
 



 

 

 

ЦЕЛЬ: 

- объединить усилия взрослых по созданию условий, способствующих 
оздоровлению детского организма. 

- в летний период: эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РАБОТЫ 

Задачи с детьми: 
1. Оздоровление, развитие физических качеств с помощью спортивных игр. 

2. Нравственно-экологическое воспитание, развитие любознательности, формирова-

ние познавательного интереса к природе через опытническую деятельность в услови-

ях лета. 

Задачи с сотрудниками: 
- Повышение профессионального мастерства педагогов и специалистов в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

- Обеспечение высокого уровня интеграции всех специалистов ДОУ в рамках едино-

го образовательного пространства. 

Задачи с родителями: 
- Повышение уровня общей педагогической культуры родителей в вопросах органи-

зации летнего отдыха детей. 

- Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе педагоги-

ки сотрудничества. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

4. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости; 

5. Привитие детям навыков экологической культуры; 
6. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

 

ПРИНЦИПЫ: 

- учет возрастных и психофизических возможностей, особенностей детей; 

- систематичность педагогического процесса; 
- принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса; 

- взаимодействие ДОУ и семьи. 



Организация работы ДОУ №4 «Веселинка» 

на летний оздоровительный период 2026 года 

 

№ Содержание работы Срок Ответственные 

1 Организация утреннего приема и мак- 

симального пребывания детей на све-

жем воздухе 

В течение ЛОП Старший воспитатель 

Старшая м/с 
Воспитатели групп 

2 Организация закаливающих мероприя-

тий с детьми 

В течение ЛОП Старшая м/с. 
Воспитатели групп 

3 Использование активных средств фи-

зического воспитания. 

В течение ЛОП Воспитатели группы, 

инструктор по ф/к 

4 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма, 
противопожарной безопасности. 

В течение ЛОП Воспитатели групп 

5 Развивать творческие способности де-

тей в разных 

видах детской деятельности. 

Оказание консультативной помощи 

родителям, детям 

и сотрудникам ДОУ 

В течение ЛОП музыкальный руково-

дитель 

Хазиева А.М. 

Восп. по т/я 

Файзиева Р.Х. 

Педагог-психолог 

6 Экологическое просвещение детей, 

расширение знаний об 
окружающем мире, труде людей 

В течение ЛОП Воспитатели групп 



Организация работы с родителями 
 Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление уголков для родителей в группах: 

2. режим дня, сетка ООД; 

3. рекомендации по воспитанию детей летом; 
4. оформлению стенда «Как мы проводим 

лето». 

июнь 

 

август 

старший 
воспитатель, 
воспитатели 

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

 «Профилактика кишечных инфекций»; 

 «Начинаем закаливаться летом»; 
 «Особенности питания детей в летний 

период». 

в течение 

ЛОП 

Ст. медсестра 

3 Консультация для родителей 
«Лето и безопасность детей» 

июнь Ст. медсестра 
воспитатели групп 

4 «Взаимодействие детского сада и семьи как усло-

вие развития музыкальных способностей ребенка» 

июнь Муз.руководитель 

Хазиева А.М. 

5 Обучение детей татарскому языку через игру» июнь Воспитатель по 
об.детей тат.яз. 
Файзиева Р.Х. 

6 Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Первые дни в детском саду» 

Июль Педагог-психолог 

7 «Значение музыки в период адаптации детей» Июль Муз.руководитель 

Хазиева А.М. 

8 Консультация для родителей «Адаптация ребенка 
в детском саду: помогаем малышу» 

Август Педагог-психолог 

9 Консультация «Досуг ребенка на природе» Август Муз.руководитель 
Хазиева А.М. 

10 Консультация для родителей: 

 «Закаливание в летний период»; 

 «Организация отдыха детей летом»; 

 «Отдых с детьми возле водоёма»; 
 «Одежда ребёнка в летний период». 

В течении ЛОП Воспитатели всех 

групп 

11 Консультация «Как правильно закаляться ле-

том, чтобы солнце, воздух и вода приносили 
пользу» 

июнь Инструктор ФК 

12 Консультация «Роль двигательной активности в 
оздоровлении детей в летний период». 

июль Инструктор ФК 

13 Консультация «Изучаем татарский язык» июль Воспитатель по 
обучению детей 

татарскому языку 

Файзиева Р.Х. 

14 Консультация «Оздоравливаем ребёнка дома» август Инструктор ФК 

15 Консультация «Теле барның - иле бар” август Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

Файзиева Р.Х. 

16 Участие родителей в озеленении участка и ремонта 
групп. 

В течение ЛОП Родители всех 
групп 

17 Участие родителей в проведении досугов, развле-
чений. 

В течение ЛОП Родители всех 
групп 



Работа с сотрудниками, детьми и родителями. 

 

№ Содержание работы Дата Ответственный 

1 
Организационная работа 

1. Составление и утверждение: 

1. сетки ООД на лето; 
2. графиков работы сотрудников 

(расста- новка кадров); 

3. графика выдачи пищи на летний 

пери- од; 

4. режима дня во всех возрастных груп-

пах на лето; 

 

 

до 30 мая 

Заведующий ДОУ 

Нагимова Л.А. 

Старший воспита-

тель 

Старшая медсестра 

1.  Комплектование групп для проведения 

коррекционно-развивающей работы с 

детьми: 

• по физическому развитию; 

• усвоению программного материала; 

• усвоению материала по УМК; 

до 30 мая 

 

 

 

до 30 мая 

Ст.медсестра 

Инструктор по 

физкультуре 

 

Зам. зав. по хоз. 
Работе 

3. Подготовка спортплощадки, участков, 
групп для работы в условиях летнего 
периода. 

до 26 мая Сотрудники ДОУ 

4. Провести инвентаризацию спортивного 

оборудования, необходимого для летне-

го оздоровительного периода 

до 26 мая 

до 26 мая 

Узкие специалисты 

Воспитатели 

5. Обновить песок на групповых участках 

ДОУ 

 Родители 

5. Произвести покраску малых форм, раз-

метку на территории ДОУ 

6. Подготовить наглядный материал для 

родителей, оформить выносные инфор-

мационные стенды. 

  

 

2 

Работа с сотрудниками 

-  Инструктаж по охране труда, жизни и 

здоровья детей. 

- Внеочередные инструктажи с сотрудни-

ками: 

  
Заведующий ДОУ 

Нагимова Л.А. 
ст.м/с 

Валеева Э.Э. 



 1. сандезрежим, гигиенические требова-

ния к одежде, обуви, помещениям, 

участку 

2. профилактика травматизма 

3. профилактика ОКЗ 

3. Анализ заболеваемости, результаты 

коррекционной работы с детьми, итоги 

оперативного контроля. 

6.  Выставки методической литературы в 

помощь педагогам по организации раз-

ных видов деятельности с детьми по те-

мам: 

• экологическое воспитание дошкольни-

ков; 

• азбука дорожного движения; 
• наблюдения и труд в природе; 

• работа с детьми в период адаптации; 

• игровая деятельность; 

 

7. Консультации: 

2. «Экспериментальная деятельность де-

тей в летний период». 

 

3. «Организация разных видов деятель-

ности на прогулке» 

4. «Игры с песком». 

 

5. «Как помочь ребёнку стать добрым». 

6. «Подвижные игры - средство физиче-

ского развития дошкольников». 

7. «Использование спортивной площад-

ки для обеспечения необходимой двига-

тельной активности детей». 

 

8. «Использование природного материала 

в поделках детей». 

9. «Делаем праздник вместе». 

10. «Как организовать свободный досуг 
де- 

До 26 мая 

 
В течение ЛОП 

 

 

ежемесячно 

 

 

постоянно 

 

 

 

Июнь 

 

 

Июль 

 

 

Август  

 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

Заведующий ДОУ 

Нагимова Л.А. 

ст.м/с 

ст.воспитатель 

 

 

Ст. воспитатель 

 

 

 

 

Старший воспита-

тель 

Педагог-психолог 

 

Инструктор по ф/к 

Педагог- психолог 

Инструктор по ф/к 

Инструктор по ф/к 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 
Муз.руководитель 

Хазиева А.М. 

Педагог-психолог 



 тей в летний период?» 

10.Консультирование педагога-психолога 

  

3 
Работа с родителями 

-  Участие родителей в подготовке и про-

ведении праздников, развлечений, про-

гулок, экскурсий. 

-  Оказание помощи в уборке и озелене-

нии участков, ремонте групп, подготов-

ке к новому учебному году. 

 

- Консультации: 

• «Летний период в жизни малыша» 
• «Отдыхаем вместе с детьми!» 

• «Как научить ребенка делится» 

• «Режим дня дошкольника в летний 

период» 

• «Лето с пользой для здоровья» 

• «Закаливания детей в летний пери-

од» 

• « Физическое развитие дошкольни-

ка» 

• «Музыка летом» 

• «Пойте детям перед сном» 

• «Домашний концерт. Игра на шу-

мовых инструментах 

- Оформление информационных стен-

дов: 

• «Лето красное - безопасное» 
• «Легче предупредить, чем лечить» 

• «Будь внимательным пешеходом!» 

 

- Оформление выносных стендов. 

• режим дня; 
• сетка ООД; 

• рекомендации по воспитанию детей 

летом 

• рекомендации по экспериментально-

исследовательской деятельности, 

экологическому воспитанию, позна-
вательному развитию; 

 

 

Постоянно 

 

 
В течение ЛОП 

 

 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Август 

Июнь 

Июль 

Август 

Июнь 

Июль 

Август 

 

 
В течение ЛОП 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

по индиви-

дуальным за-

явкам. 

 

 

июль 

июль 

август 

август 

Заведующий ДОУ 

Ст.воспитатель 

Члены совета ро-

дителей 

Заведующий ДОУ 

Зам.зав.по ХР 

Члены совета ро-

дителей 

Педагог-психолог 

Инструктор по ф/к 

Воспитатели 

ст.воспитатель 

Муз. Руководитель 

ст.мед сестра 

Инструктор по ф/к 

Муз.руководитель 

 

Ст воспитатель 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

 

 

Ст воспитатель 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

Ст воспитатель 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

 

Ст воспитатель 



 6.  Работа с родителями по адаптации де-
тей к условиям ДОУ 

 

 

 

В течение ЛОП 

Педагог-психолог 

 

Консультации: 

- «Как помочь ребенку в период адап-

тации». 

- «Стили семейного воспитания». 

- «Роль матери и отца в воспитании и 

развитии ребенка». 

- «Игры в период адаптации». 

- «Единство семейного и обществен-

ного воспитания – важнейшее усло-

вие развития личности». 

-  

Печатный материал: 

- Папки-передвижки, 

- Информационные листы, 
- Памятки 

Воспитатели 

4 Работа с детьми 

1. ООД на воздухе 

- физкультурные 
- музыкальные 
- индив. занятия с детьми 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

Ст.воспитатель 

Узкие специалисты 

- Организация прогулок с высокой 

двигательной 

активностью. 

- Организация работы на огороде и 

цветнике 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

Воспитатели, 

Воспитатели 

Старший воспита-

тель 

Воспитатели 

1.  Беседы по ОБЖ и ЗОЖ: 

- «Доктор Айболит советует»; 

- «Разговор о правильном питании»; 

- «Дорожные знаки -наши друзья»; 

- «Мы дружные ребята – скажите это 

всем»; 

- «Кто я, какой я?»; 

- «Буду спортом заниматься»; 

- «Будь здоров и закалён»; 
- «Опасные ситуации дома, на улице, 

в природе и как их избежать»; 

- «Будь осторожен у воды»; 

- «Огонь - друг, огонь – враг»; 

 
 

Старший воспита-

тель 

Воспитатели 

Родители 



 1. «Служба спасения спешит на по-

мощь»; 

2. «Если хочешь быть здоров, ты 

спроси у докторов». 

5. Организация праздников и развлече-

ний 

 

В течение ЛОП 
Ст. воспитатель 

Узкие специалисты 



Экологическая работа 
 

 

№п 
/п 

Содержание работы Срок Ответственные 

1. Проведение экологических бесед, прогулок, наблюде- 

ний, экспериментов с живой и неживой природой, труда 

на участке и в цветнике. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

2. Просмотр познавательных фильмов экологического со-
держания. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

3. Знакомство с летними народными праздниками. В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

4. Наблюдения за растениями на клумбе, огороде, выучи- 
вание названий цветов, огородных культур. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

5. Проведение зарисовок с натуры, на природе, оформле-
ние альбома (подготовительная, старшая группы). 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

6. Чтение литературы о природе. В течение 
ЛОП 

Воспитатели 

7. Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, травах, насе-
комых, грибах, народных пословиц и поговорок. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели 



Экскурсии и целевые прогулки 
 

 

№п/ 

п 

Содержание работы Срок Ответственные 

1. Здравствуй лес (территория детского сада) - 
мл.группа 

июнь 
 

Воспитатели 

родители 
2. Сердцу милый уголок (прогулка на луг) - сред-

ние группы 

август 

3. В траве сидел кузнечик (прогулка на луг) - 

старшие группы. 

июль 

4 У реки (прогулка с родителями) - старшие груп-

пы 

июль 

5. Летний бал цветов (прогулка к цветникам – 
средние, старшие группы 

июль 

6. Целевая прогулка «Кто ждёт нас у ворот» млад-

шие группы 

август 

7. Под корнем, в листве и в земле -кто там – 
средние ,младшие группы 

июль 



Музыкальные и спортивные праздники и развлечения 
 

№ 

п/ 

п 

Наименование мероприятий Срок выполне-

ния 

ответственные 

1 День защиты детей «Детство – 

радуга ярких красок» (рисунки 

на асфальте, игры, развлечения) 

01.06 Муз. руководитель 

Хазиева А.М. 

Воспитатель по обучению 

детей татарскому языку 

Файзиева Р.Х. 

Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатели групп. 

2 «Сабантуй» - татарский 

национальный праздник, 

праздник дружбы и веселья 
(игры, развлечения) 

04.06. Муз. руководитель 

Хазиева А.М. 

Воспитатель по обучению 

детей татарскому языку 

Файзиева А.М. 

Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатели групп. 

3 День спорта.  
«Сила, ловкость, движение!» 

05.06 Инструктор по физической 

культуре 
Воспитатели групп. 

4  
Музыкально – спортивный про-
ект посвященный ко Дню Рос-
сии – «Россия — мелодия 
души» 

11.06. Муз. руководитель 

Воспитатель по обучению 

детей татарскому языку 

Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатели групп. 

5 Спортивное развлечение «Мяч в 

игре — дружба в жизни» 

подвижные игры с мячом 

19.06. Воспитатели групп.  

Инструктор по 

физической культуре 

6  
Музыкально-спортивный 

праздник «Лето, спорт, музыка — 
трио счастья!» 

26.06. Муз. Руководитель 

Хазиева А.М. 

Инструктор по 

физической культуре 

7  
Спортивный досуг 
«День бегуна» 

03.07. Воспитатели групп.  

Муз. Руководитель 

Хазиева А.М. 

Воспитатели групп. 



8 Праздник ко Дню Семьи 
«Сердце семьи — любовь и 

тепло» 

08.07. Муз. Руководитель 

Воспитатели групп. 

9  
«Весёлые прыгалки: скачем, 
играем, дружбу укрепляем!»  

10.07 Воспитатели групп 

10 
Праздник мыльного пузыря 

«Пузыри удачи: лови мечту!». 
17.07 

Муз. руководитель 

Воспитатели групп 

11 
Весёлые старты «Семейные 

старты: вместе мы — сила!». 
24.07 

Воспитатели групп 

12 
«Игры народов: дружба без 

границ» - день народных 
подвижных игр.  

31.07 Воспитатель по обучению 

детей татарскому языку 

Воспитатели групп 

13 
Музыкальное развлечение по 

ПДД «Светофор — наш верный 

друг!» 

07.08 Муз. руководитель 

Воспитатели групп. 

14 
Просмотр мультфильмов на 

татарском языке «Сказки на 

родном языке» 

14.08 Воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

15 
День Российского флага «Флаг 

России — символ единства» 

21.08 Воспитатели групп. 

Узкие специалисты 

16 
День Республики Татарстан 

«Татарстан — наш общий дом» 

28.08 Муз. руководитель 

Воспитатели групп 



Конкурсы рисунков на асфальте. 
 

№п/п Содержание работы Срок Ответственные 

1. «Детство - это я и ты!» (ко 

Дню защиты детей) 

«День России» 
«Чтобы не было беды»- 

2 июня 
11 июня 

Ст.воспитатель 

воспитатели 

2. «Берегите природу» 
«Моя любимая грядка » 

«Папа, мама я спортивная се-

мья» 

июль 

каждую 

пятницу 

Ст.воспитатель 

воспитатели 

3. «В гостях у сказки» 
«Дети и дорога» 
«Мой родной город» 

август 
каждую 
пятницу 

Ст.воспитатель 

воспитатели 

 

Конкурсы 
№п/п Содержание работы Срок Ответственные 

1. «Фантастический город» (все группы). 

(Постройки из песка») 

18 июня Ст.воспитатель 

воспитатели 

2. Конкурс поделок из природного материа-

ла 

«Пластилиновая страна» 

23 июля Ст.воспитатель 

воспитатели 

3. «Рисуем книгу о ЛЕТЕ » 

(книгоиздательство) 

20 августа воспитатели 



Контроль и руководство оздоровительной работой 
 

№п/п Содержание работы Срок Ответственный 

1. Утренний приём / гимнастика в течение 

летне-оздоровительного периода на све-

жем воздухе, прогулки 

В течение ЛОП ст. м/с 

м/с 

ст. воспитатель 

Воспитатели 

групп 

2. Организация питания: 

1. формирование КГН 

2. документация по питанию 

контроль за качеством приготовления 

блюд. 

В течение ЛОП зав.ДОУ 

ст. м/с 

шеф.повар, м/с 

ст.воспитатель 

3. Закаливание, ОЖЗ детей, профилактика 

Проведение ООД по ф/культуре, празд-

ников и 

развлечений. 

В течение ЛОП зав.ДОУ 
ст. воспитатель 

ст. м/с. 

м/с 

4. Планирование и организация ВОР, по-

знавательной деятельности детей. Пла-

нирование и организация режимных мо- 
ментов, с/р игр, коррекц.работы 

В течение ЛОП зав.ДОУ 
ст. воспитатель 

5. Организация работы по ПДД, ПБ, ЗОЖ, 

ОБЖ, экологии, закрепление диалогов по 

татарскому языку с использованием 

УМК 

В течение ЛОП зав.ДОУ 
ст. воспитатель 

ст. м/с 

Зам.зав.по ХР 

6. Работа с родителями. В течение ЛОП 



АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ  РАБОТА 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Систематический контроль за чистотой и 
противопожарной безопасностью под-
вальных помещений и территории. 

В течение 

ЛОП 

Заведующий ДОУ 

Зам.зав.по ХР 

2 Приобретение и высадка цветочной рас-

сады 

Май-Июнь 

3 Завоз песка май 

4 Установка сеток на окна Май 

Работа с сотрудниками пищеблока 

1. Соблюдение правил: 

 Приготовления блюд; 

 Кулинарной обработки; 
 Реализация скоропортящихся 

продуктов; 

 Обработка яиц 

постоянно Шеф-повар, 

ст. м/с 

М/с 

2. Личная гигиена персонала   

Воспитатели 

1. Соблюдение режима дня постоянно Ст.м/с 

ст./воспитатель 2. Гигиена помещения 

3. Профилактика травматизма 

4. Закрепление у детей культурно-
гигиенических навыков 

Младшие воспитатели 

1. Уход за помещениями, верандой, участ-
ками, оборудованием. 

постоянно Ст.м/с 

2. Питьевой режим 

3. Сандез.режим 



Мероприятия по профилактике пожарной 

безопасности 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Каждая среда недели посвящена 
изучению ППБ. 

В течение ЛОП Ст. воспитатель 

2 Конкурс рисунков по ПБ на тему: 

«Чтобы не было беды» -старшие 

группы 

17 июня Воспитатели 

3 Муз.развлечеие «Спички детям 

не игрушка» ст.гр 

24 июня Воспитатели 

4 Лекция для сотрудников: 
«Обеспечение пожарной без-

опасности» 

(средства пожаротушения, эваку-

ация, пользование 
Электроприборами) 

июль Зам. зав.по Х/Р 

5 Спортивное развлечение «Юные 
пожарные» 

июнь Узкие специали-
сты 

6 Составление альбома «Огонь 

друг, огонь враг» 

июль воспитатели 

7 Беседа в библиотеке детского са-

да на тему: 

«Загадки и стихи по ППБ» 

июль Ст.воспитатель 

8 Консультация: «Первичные сред-

ства пожаротушения» 

июль Замзав.по Х/Р 

9 Театрализация «Сказка учит быть 
бдительными» 

август Муз.руководитель 

10 Выпуск стенгазеты: «Что нужно 

делать при пожаре» 

Август Родительский ко-

митет 



 


